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ACTAN°
FECHA: 19/05/2026
HORA: 7:10 am
LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas
TEMA: medidas para reducir el riesgo de accidentes por asfixia
ASISENTES: familias y/0 cuidadores

OBJETIVO:

Sensibilizar y orientar a las familias sobre las medidas preventivas para reducir el
riesgo de accidentes por asfixia en nifios y nifias, fortaleciendo practicas de cuidado,
supervision y acompaniamiento en el hogar mediante estrategias pedagdgicas
apoyadas en cuentos y videos educativos.

ALCANCE:

Fortalecer conocimientos relacionados con la prevenciéon de accidentes por asfixia
durante las actividades cotidianas de los nifios y nifias, especialmente en momentos
de alimentacién, juego y descanso.

A través de recursos audiovisuales, cuentos pedagdgicos y espacios de didlogo
participativo, se promovi6 la reflexion frente a la importancia de la supervision
permanente de los adultos y la adecuacién de entornos seguros para la primera
infancia. Generar conciencia sobre factores de riesgo presentes en el hogar y reforzar
acciones preventivas orientadas al bienestar y proteccién integral de los nifios y nifias.

DESARROLLO:

Siendo las 7:10 de la maiiana, la profesional Diana realiza socializacién a los padres
de familia y acudientes acerca del tema de “medidas para reducir el riesgo de
accidentes por asfixia”
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Antes

Previo al desarrollo de la socializacion se realizé la organizacién del espacio de
encuentro para las familias y material visual (cartel y video) relacionado con la
prevencién de accidentes por asfixia.

Se ubicaron carteleras ilustrativas con imagenes de alimentos seguros, objetos
pequeiios peligrosos, practicas adecuadas durante la alimentacion y recomendaciones
basicas de cuidado infantil. se dispuso un proyector para la presentacién de videos
educativos y cuentos animados.

La jornada inici6 con un saludo de bienvenida donde se explicé a las familias la
importancia de fortalecer acciones preventivas desde el hogar y el jardin infantil..

Este espacio permitié identificar inquietudes y generar un ambiente participativo,
respetuoso y de confianza para el desarrollo de la actividad.

Durante:

Durante la socializacion se presenté un cuento pedagégico apoyado con imagenes y
narracién animada, en el que se relataban situaciones cotidianas relacionadas con el
riesgo de asfixia en nifios y nifas.

El cuento abordd temas como: Introducir objetos pequeiios en la boca, consumir
alimentos inadecuados para la edad, correr o jugar mientras se come, dejar elementos
peligrosos al alcance de los nifios, entre otros; se realizaron pausas reflexivas para
dialogar con las familias acerca de las acciones preventivas que pueden
implementarse en el hogar.

Posteriormente, se envio a traves de los grupos de WhatsApp un video educativo
infantil y familiar relacionados con la prevencién de accidentes por asfixia, el video
presenta recomendaciones claras y practicas sobre:

« La supervisién permanente durante la alimentacién.

« El corte adecuado de frutas y alimentos.

« La seleccion de juguetes seguros segun la edad.

« La importancia de mantener objetos pequerios fuera del alcance de los nifios.

« La necesidad de actuar de manera rapida y responsable frente a situaciones de
emergencia.
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El equipo pedagégico reforzé continuamente mensajes relacionados con la prevencién,
el acompafiamiento afectivo y la creacion de ambientes seguros para los nifios y nifias,
utilizando un lenguaje claro, cercano y comprensible.

Despues:

Como cierre de la actividad, se desarrollé un espacio de retroalimentaciéon donde las
familias expresaron los aprendizajes adquiridos y los compromisos que asumiran para
fortalecer la prevencion de accidentes por asfixia en sus hogares.

Algunas familias manifestaron la importancia de:

o Supervisar permanentemente a los nifios durante las comidas.

» Revisar los juguetes antes de entregarlos.

o Evitar dejar monedas, botones u objetos pequerios al alcance de los nifos.
o Ensenar habitos seguros desde edades tempranas.

Posteriormente, se entregaron recomendaciones preventivas impresas para reforzar la
informacion trabajada durante la jornada y favorecer su aplicacién en casa.

Finalmente, se agradeci6 la asistencia y disposicion de las familias, resaltando la
importancia de continuar promoviendo practicas de cuidado y prevencion que
contribuyan a garantizar entornos seguros y protectores para la primera infancia.

Compromisos:

Compromisos Responsables recha %
Ejecucién

medidas para reducir el riesgo de accidentes | DIANA VARGAS 19/05/2026

por asfixia

En constancia de lo anterior firman:
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